Liebe werdende Mutter!

qerade in der Schwangerschaft tauchen viele Fragen auf.
wir mochten sie iber allgemeine und spezielle Untersuchungen sowie iber elnige
Dinge, die in der Schwangerschaft wichtig sind, informieren.

Es gibt insgesamt 5 MKP-Untersuchungen.bdlese beinhalten Ultraschall,
Blutdruckmessung , Harnkontrolle, Blutuntersuchung, Beratung uvm....

Wir bitten, mindestens 15min vor dem Termin Ln die Ordination zu Rommen, um
alle vorbereitungen (wie Harn, Blutdruck, Blutabnahme...) bereits vor der drztlichen
untersuchung durchfihren zu Rénnen!

welters mobchten wir ste auch iber weitere mbgliche untersuchungen informieren!
Ob sie diese durchfithiren, sollte eine Entscheidung zwischen thinen und threm
Partner seln. Germe unterstictzen/beraten wir sie bel Unsicherheiten.

1. Fruhscreening - Nackendickemessung
(&% entdeckungsrate) bzw diese in Kombination mit einer Lm
Rahmen eines Combined-Tests (hohere Entdeckungsrate bis zu 5%) -
Entdeckung von Chromosomenstirungen, wie Trisomien (wie z.b. Down-
Sywdrom,....) bzw. anderer Fehlbildungen. Dieser Test ist fitr Schwangere unter
35 Jahren kostenpflichtig (180 Buro KH Ried). Bel erhshten Blutdruckwerten
bzw. Brkrankungen in fritheren SS Rann i diesem Rahmen auch ein
PriieRlampsiescreening durchgefichrt werden

(Blutabnahmwe, Blutdruckmessung)

2. Praenatest: : - hat eine bis zu 99%ilge Aussagekraft
bzgl Trisomie 21,13 und 18 sowie anderer Chromosomenstsrungen. Dieser wird
dann angeboten, wenn das Frithscreenung awffillig ist und ein weiterer
wunsch zur AbkLirung besteht bzw. primiir auf Wunsch der werdenden Mutter.
Dieser Test ist Rostenpflichtig und kann tn unserer Ordination durchgefidhrt
werden.

2. Orgawnsreening: - hier handelt es sich
ww elne sehr genaue Organuntersuchung (Herz,....) des Feten, welche von extra
dafiur zevtifizierten Arzten (Wels, Linz, Salzburg,....) durchgefithrt wird. Dilese
Untersuchung st Ieostewpﬂiohtig (ca 200 Ewro)




welters gLbt es tn der Schwawnogerschaft etnioe Dinge, die fitr das wohl und die

gesundhett des ungeborenen Kindes wichtig stind

1.

wenn Reln Schutz gegen Toxoplasmose besteht, solltew sie keinen Kontakt mit
Tlerkot (Katzenkisterl, Sandkiste,...) haben, Rein rohes Flelseh (Steak medium/
englisch, Salamdi, roher Speck,....), keine rohen Eier (Vorsicht Tiramisu,
Cremeels,...) und keinen rohen Flseh (Susht,...) essen

wegen der Gefahr von Listerien (Rnnen schwere Missbildungen verursachen)
keine unpasteurisierte Mileh (Rohmileh vom Bauern) und keinen Rohmilehkiise
Kelne Sportarten mit grober verletzungsgefahr wie Klettern, Reiten, Skifahven -
evtl. nachfolgende notwendige Rontgenuntersuchungen , Operation bzw.
Therapien Rénnten thr ungeborenes Kind gefihroen

Keine zu heiben vollbider (nwormale Temperatur ist kein Problem, keine
finnische sauna (Kretslawfoelastung), keine direRte Sonmnenbestrahlung
(Sonnenbad) tm Sommer

Ketnen Alkohol, ketn Nikotin, gembﬁsigt Koffeiw

Laut WHO (Weltgesundheitsorganisation) ist es unsere Pflicht, sie iber mpfungen

in der Schwangerschaft anfzukliren

1.
2.
3.

mpfung gegen influenza - ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel
tmpfung gegen Covidi9 - ab dem 2. Schwangerschaftsarittel
mpfung gegen Pertussis - ab der 28.SSW (nur tn Form eines
preifachimpfstoffs erhiiltlich- Pertussis, Diphterie, Tetanus)

mpfungen bitte bebm Hausarzt/ Hausirztin durchfidhren lassen

wettere Kontrollen tn der Schwawngerschatt:

> Kowntrolle belm Hausarzt inklusive ogTT (oraler Glucosetoleranztest =
Zuckertest in 24/25.55wW)

-> Hebammengespriich Lt MKP - bitte frithzeitig Termin vereinbaren

-> Anmeldung zur Geburt inkl. Hebammengespriich im Krankenhaus Ried
(geburtsanmeldung.ried@bhs.at. Telefon: 0F752 602-2519)

-> Bvtl Schwangerschaftsgymnastik/ Yoga falls gewitnscht

-> Akupunktur zur Geburtsvorbereitung ab der 26.Schwangerschaftswoche

Bel welteren Fragen stehen wir thinen gerne zur Verficgung!
Wir winschen thinen eine angenehme und glicckliche Schwangerschaft!

Das Team der Ordination Dr. Dirschlma yer


tel:07752%20602-2519

